NEU beim TuS
Ganzkorper-Workout

- yom Tennis-, Medizin-, bis Gymnastikhall Walken 17:30 -18:00 Uhr "

« yom Luftballon, Hanteln bis zu den ool a0 _1a.
gewichtsstangen Training in der Halle 18:00 - 19:00 Uhr

 mal mit SIGII oderim ﬁrkﬂ-‘"aining Wechselschuhe & Handtuch hitte mithringen

Immer dabei: MUSIK und gute Laune * ontional



